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TEMA ACTIVIDAD / MATERIALES

música

cocina

trabajo en
 equipo

arte

familiar

Crear instrumentos musicales para hacer patrones rítmicos.

Dialogar acerca de la importancia de un desayuno saludable y preparar un emparedado y
jugo cósmico.

Trabajar en equipo para realizar diversos lanzamientos de cohetes.

Crear en las familias una conciencia ambientalista. Se crearán tiestos con material reusado y se
sembrarán semillas.

materiales: sorbetos de diferentes grosores, modelos impresos de cohetes, cinta adhesiva, hilo de lana o cinta,
globos, plastilina, botella vacía de líquido de fregar con su tapa, vasos, liguillas, crayolas, tijeras, material para

decorar

Crear cohete que brillará en el espacio para explorar los planetas.
materiales: cartón de un rollo de papel toalla o de papel higiénico, papel de construcción, papel periódico, pega, un

pincel, envase con agua, pintura, tijeras, un vaso, lápiz, cinta adhesiva, resaltador (highlighter), fécula de maíz, linterna
luz violeta, cuchara
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materiales: paletas de madera, botella de agua vacía, cartón de papel higiénico, cinta adhesiva, material para
rellenar maracas, una lata, un globo, papel de colores, tijera y pega

materiales: 2 rebanadas de pan, mantequilla o mantequilla de maní, queso, jamón, vaso con jugo de su preferencia,
brillo comestible, colorante vegetal (opcional), cortadores de estrellas o cuchillo plástico, cuchara, plato o servilletas

 

materiales: semillas, tierra, papel de periódico, plato de papel, tijeras, marcadores o crayones, algodones, bolsa
ziplock

 

 



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

ACTIVIDAD
Actividades de ritmo y movimiento con canciones (enlaces sugeridos)
Galaxies | Space Song | Science for Kids | Pinkfong Songs for Children - YouTube
Blast Off! | Preschool Dance | Space Song | Kids Songs by READY SET DANCE - YouTube
Space Dance | Space Song For Kids | Wormhole English - YouTube

Yoga espacial (enlaces sugeridos)
Take a Rocketship to the Moon- Yoga space song for kids by Bari Koral - YouTube
Rocket ship kids yoga and mindfulness adventure: Yoga Poses and Relaxation for kids in outer space! - YouTube

Pinchos de fruta en forma de cohete - Con la ayuda de un adulto corta ruedas de guineo y de fresa, y una silueta de fuego con
melón. Utilizando un palito de pincho, coloca la silueta de fuego. Luego crea un patrón de fresa y guineo y para finalizar coloca
una fresa completa como la punta del cohete. (https://www.pinterest.com/pin/767371224027672117/)

Constelaciones comestibles - Utiliza malvaviscos pequeños y pedazos de pretzel para crear tus propias constelaciones. Puedes
inspirate en la letra inicial de nombre, alimento favorito o juguete favorito para diseñar tu constelación.

Arma un cohete en equipo - Utiliza cajas de cartón y materiales reciclados para crear un gran cohete con la ayuda de tus
compañeros. Juega junto a tus compañeros y crea tu propia misión espacial.

Encuentra un crater lunar - Para esta actividad debes colocar diversos aros en el suelo. Luego pones música para entrar en
movimiento. Cuando la música se detenga todos deben encontrar un aro (crater) para pararse. En cada ronda debes ir
eliminando un aro hasta que al final todos tengan que trabajar en equipo para que al menos uno de sus pies esté dentro del
crater.
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https://www.youtube.com/watch?v=k-TwCOxNXCI
https://www.youtube.com/watch?v=KAGgXTZT7TM
https://www.youtube.com/watch?v=07ia1wvsifM
https://www.youtube.com/watch?v=9cU82gM7_M4
https://www.youtube.com/watch?v=gGsUknkMYqQ


VIERNES

ACTIVIDAD

Picnic nocturno - Cita a tu familia a una reunión nocturna en el exterior. Puedes colocar una manta en el piso y preparar alguna
merienda para compartir. Acuéstate en la manta y comienza a observar el cielo. Conversa con tu familia acerca de las estrella
que puedes observar. Intenta identificar alguna constelación que conozcas o algún planeta que se encuentre visible. Junto a tu
familia inventa una historia acerca de las estrellas, constelaciones y planetas.

Búsqueda de estrellas - Cada miembro de la familia debe preparar estrellas para los otros miembros de la familia. Cada
estrella debe tener un dibujo o mensaje del por qué esa persona es especial para ti. Luego, esconde todas las estrellas por la
casa y que empiece la búsqueda. Cuando hayan encontrado todas las estrellas, compartan e intercambien las estrellas según
corresponda. Aprovecha la oportunidad de decirle a tus familiares verbalmente lo mucho que los aprecias. 

 

JUEVES

Planetas con crema de afeitar- Recorta un círculo de papel blanco del tamaño que deseas tu planeta. Vierte crema de afeitar
en una bandeja o envase. Añade puntos o líneas de pintura o colorante de tus colores de preferencia sobre la crema de afeitar.
Utiliza un palillo de dientes para crear un diseño con los colores sobre la crema de afeitar. Coloca el círculo de papel sobre la
crema de afeitar y pasa tu mano sobre el papel para que se adhiera. Cuidadosamente levanta el papel. Espera 1 a 2 minutos y
remueve el exceso de crema de afeitar con una espátula. Muestra tu nuevo planeta a tus compañeros.

Luna con papel de aluminio - Crea una bola de papel de aluminio y presiónala para aplanarla un poco. Dibuja un círculo en un
papel blanco. Moja la parte plana de la bola de aluminio con pintura blanca, gris y negra. Rellena tu círculo estampando la
pintura con la bola de aluminio. Recorta el círculo y pégalo en papel de construcción negro. Pinta estrellas blancas alrededor
de tu luna.
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ACTIVIDADES DE PREPARACIÓN E INTRODUCCIÓN AL TEMA

Colorea el astronauta y pega tu foto - 7323469_orig.jpg (573×800) (123playandlearn.com)

Corona de futuro astronauta - Free Printable Future Astronaut Hat - Primary Playground

Corona del sistema solar - Free Printable Solar System Hat - Primary Playground

Crea un jetpack - DIY Plastic Bottle Jet Pack Rocket - DIY & Crafts (diyncrafts.com)

Crea un casco de astronauta - DIY Space Helmet! Crafts for Kids || Everyday Crafts #shorts - YouTube

Imágenes del tema del espacio - afdc14f404e04d09b74e462b7c8bbc09.jpg (736×1041) (pinimg.com)

Imágenes de planetas - 3fbc283d985678f5354ea8f96104ca9f.jpg (720×752) (pinimg.com)

Imágenes de cohetes para imprimir - Space_Shuttle_printable.pdf (sixcleversisters.com)

Imágenes de cohetes para imprimir - rocket 4.pdf - Google Drive
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https://www.123playandlearn.com/uploads/4/3/8/5/4385398/7323469_orig.jpg
https://primaryplayground.net/free-printable-future-astronaut-hat/
https://primaryplayground.net/free-printable-solar-system-hat/
https://www.diyncrafts.com/135693/repurpose/plastic-bottle-jet-pack
https://www.youtube.com/watch?v=mCQTTG1CHKI
https://i.pinimg.com/originals/af/dc/14/afdc14f404e04d09b74e462b7c8bbc09.jpg
https://i.pinimg.com/originals/3f/bc/28/3fbc283d985678f5354ea8f96104ca9f.jpg
https://www.sixcleversisters.com/wp-content/uploads/2019/08/Space_Shuttle_printable.pdf
https://drive.google.com/file/d/0B-cVjZBMBNNXUVZfX0RLd2ZycWs/view?resourcekey=0-3-dfFjUAezV0Rie3kbt34A

